
รายงานผลการแข่งขันกฬีาแฮนดบ์อลประเภททมีชาย

สมาคมกฬีาแฮนดบ์อลแห่งประเทศไทย

การแข่งขันกฬีาเอเชียนเกมส ์ คร้ังที ่19
ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจนี

ระหว่างวันที ่23 กันยายน - 8 ตุลาคม 2566



รายช่ือนักกฬีาแฮนดบ์อลทมีชาตไิทย
เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเอเช่ียนเกมส ์คร้ังที ่19 

ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจนี

อศัวเมธี  บารมีช่วย ขจรวิทย ์ แสงสนัต์ คณินท ์ ดีตลอด กอ้ง  สระทองดี 

พฒัน  ช่างถม พงศพศัชยั  ดวงสวุรรณ์ สมาน แซลี่ ้ สราวฒุิ  รุง่เรอืงนรา

สิทธิพงษ ์เสน่หา สทุธวีร ์ ปรอืปรกั ธนกร  เอกเช่ียวชาญ ธีรพฒัน ์ เท่าเทียมตน

ธนวฒัน ์ แสนยาสดุ ธีภพ  พวัพนั วรรณพงษ ์ ภมูิผิว โยธิน  ลิม้วงษพ์ฒันา



รายช่ือเจ้าหน้าทีแ่ฮนดบ์อลทมีชาตไิทย
เข้าร่วมการแข่งขันกฬีาเอเช่ียนเกมส ์คร้ังที ่19 

ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจนี

ผ.ศ.ดร.วีรศักดิ ์วิศาลาภรณ์

รัตนาภรณ ์ ลัธธนันท์ วันเฉลิม เนตรธานนท์

สานิตย ์ เอี่ยมผู้ช่วย



สรุปผลการแข่งขันกฬีาแฮนดบ์อล ประเภททมีชาย
การแข่งขันกฬีาเอเช่ียนเกมส ์คร้ังที ่19 

ณ นครหางโจว สาธารณรัฐประชาชนจนี



ปัญหาและอุปสรรคการแข่งขันกีฬาเอเชีย่นเกมส ์คร้ังที ่19 

การคัดเลือกนักกฬีา
 นกักีฬาส่วนใหญ่เป็นนกักีฬาท่ีมีประสบการณ ์ในการแข่งขนักีฬาซีเกมสม์า
ก่อน มีนกักีฬาท่ีเป็นผูเ้ล่นใหม่จ  านวนหนึ่งเท่านัน้

ช่วงการเตรียมทมี
 ในการเตรยีมทีมระยะเวลาในการเตรยีมทีมมีระยะเวลาไม่มากพอส าหรบัการ
ฝึกซอ้ม  มีปัญหา อปุสรรค ดงันี ้
 - การประกาศเก็บตวันกักีฬามีระยะเวลานอ้ยเกินไป
 - ระหว่างการเก็บตวั มีการแข่งขนักีฬาอ่ืนเขา้มาแทรก ท าใหน้กักีฬาตอ้งหยดุ
ฝึกซอ้มกลบัไปแข่งขนัใหที้มกีฬาตน้สงักดั  เช่น  การแข่งขนักีฬาแห่งชาติ กาญจนบรุี
เกมส ์ มีการแข่งขนัก่อนการแข่งขนักีฬาเอเชียนเกมสเ์พีย่ง 1 เดือน ส่งผลกระทบต่อ
การฝึกซอ้ม และมีการบาดเจ็บของนกักีฬา
 - ไม่ไดร้บังบประมาณส่งนกักีฬาเขา้รว่มการแข่งขนัรายการต่าง ๆ ในระดบั
นานาชาติ เพื่อสรา้งประสบการณใ์หน้กักีฬาและประเมินผลการฝึกซอ้ม
 - บคุลากรดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกักายภาพบ าบดั
ประจ าทีม เพื่อดแูลรกัษาอาการบาดเจ็บของนกักีฬาจากการฝึกซอ้มมีจ านวนไม่
เพียงพอ

ช่วงการแข่งขัน
ก าหนดการแข่งขนัในกีฬาเอเช่ียนเกมสค์รัง้นีที้มแฮนดบ์อลชายแข่งขนัในวนัท่ี

24-และ 25 กนัยายน รายการแข่งขนัท่ีติดต่อกนั  ระยะเวลาในการพกัไม่ถึง 24 ชั่วโมง
ท าใหน้กักีฬาพกัผ่อนไม่เพียงพอ และไม่สามารถฟ้ืนฟรูา่งกายไดท้นั ส่งผลให้
ประสิทธิภาพของการแข่งขนัลดลง  ซึง่เป็นปัญหาอปุสรรคของการแข่งขนัในครัง้นีอ้ย่าง
มาก

  



ประมวลภาพการแข่งขัน



ออกเดินทางจากสวุรรณภมูิถึงสนามบินเมืองหางโจว วนัท่ี 21  ก.ย. 2566



รว่มพธีิเปิดหมู่บา้นนกักีฬา



เขา้รว่มประชมุผูจ้ดัการทีมแฮนดบ์อล



การประชมุทีมนกักีฬาแฮนดบ์อลชายโดยผูจ้ดัการทีม



การฝึกซอ้มท่ีสนามแข่งขนั



การฝึกซอ้มท่ีหอ้งฟิตเนสในหมู่บา้นนกักีฬา



เขา้รว่มพธีิเปิดกีฬาเอเช่ียนเกมส์



คู่แข่งชนัประเทศไทย กบัประเทศจีน



คู่แข่งชนัประเทศไทย กบัประเทศจีน



คู่แข่งชนัประเทศไทย กบัประเทศคเูวต



นกักีฬาฟืนฟรูา่งกายท่ี Sport Science Mobile Clinic



นกักีฬาเดินทางถึงประเทศไทยโดยสวสัดิภาพ
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