
 รายงานผลการส่งนักกีฬา 

H a n d b a l l   A s s o c i a t i o n  o f  T h a i l a n d  

เข้าร่วมการแข่งขัน 

ณ เมืองอินชอน ประเทศเกาหลีใต ้
23 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2565 



รายช่ือนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ทีมแฮนด์บอลหญิงทีมชาติไทย 
เข้าร่วมการแข่งขันรายการ 19th Asian Women’s Handball Championship 2022 

(Qualification for WWCH Sweden/ Denmark/ Norway 2023) 
24 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2565 ณ เมืองอินชอน ประเทศเกาหลีใต้ 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น.ส.มธุรดา แก้วล้วน 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

น.ส.ฐิติมา ศรีราชบัวผัน 
สโมสรสมุทรปราการ 

น.ส.นัทวรรณ ครอบบัวบาน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

น.ส.กมลวรรณ ศรีพอ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

น.ส.ลักษิกา เอี่ยวเจรญิ 
สโมสรสมุทรปราการ 

น.ส.ปรีชญา จันทร์มณ ี
สโมสรกรุงเทพ 

น.ส.วนิดา โสภารักษ ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

น.ส.พจมาน กิจวรกุล 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

น.ส.วันทณีย์ วิชัยแสง 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

วิทยาเขตกรุงเทพ 

น.ส.ณัฐวดี ใสสด 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

วิทยาเขตกรุงเทพ 

Park Jung Jin 
หัวหน้าผู้ฝึกสอน 

ผศ.ดร.ขจร ตรีโสภณากร 
ผู้ฝึกสอน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



สรุปผลการแข่งขัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preliminary Round 

Main Round 

7th & 8th Places 



 

การวิเคราะห์การส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 

19th Asian Women’s Handball Championship 2022  
(Qualification for WWCH Sweden/ Denmark/ Norway 2023) 

*************************************** 

 จากการเข้าร่วมการแข่งขันแฮนด์บอลรายการ 19th Asian Women’s Handball Championship 2022 
(Qualification for WWCH Sweden/ Denmark/ Norway 2023) ได้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนานักกฬีา 
ดังนี้ 
 

1. การคัดเลือกนักกีฬา 
- นักกีฬาที่เป็นตัวแทนในครั้งนี้ได้คัดเลือกนักกีฬาจากการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 31 ณ ประเทศ

เวียดนาม และจากการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2565 ณ จังหวัดกระบี่ 
2. สรีรวิทยาของนักกีฬา 

- นักกีฬาที่เป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขันจากประเทศต่าง ๆ มีรูปร่างส่วนใหญ่ แต่นักกีฬาไทยมีรูปร่าง
ค่อนข้างเล็กทำให้เสียเปรียบความแข็งแกร่งโครงสร้างร่างกาย 

3. สมรรถภาพทางกาย 
- ช่วงเริ่มการเก็บตัวฝึกซ้อม นักกีฬามีสมรรถภาพทางกายไม่ดีเท่าที่ควร ทำให้ไมส่ามารถฝึกซ้อมตาม

โปรแกรมที่กำหนดได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากต้องใช้เวลาบางส่วนเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
4. ระยะเวลาการเก็บตัวฝึกซ้อม 

- มีระยะเวลาการเก็บตัว 50 วัน ผู้ฝึกสอนต้องปรับโปรแกรมฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับช่วงระยะเวลา
การฝึกซ้อมที่มีอยู่ก่อนเดินทางไปแข่งขัน ทำให้นักกีฬามีความเข้าใจรูปแบบและแผนการเล่น ตลอดจนแทคติคต่าง ๆ 
การประสานงานในทีมทั้งเกมรับและเกมรุก ยังไม่ดีเท่าที่ควร 

5. จำนวนนักกีฬาที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขัน 
- เนื่องจากข้อจำกัดด้านงบประมาณ ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันเพียง 10 คน ทำให้มีนักกีฬา

สำรองสำหรับการเปลี่ยนตัวเพ่ือปรับกลยุทธ์ในการแข่งขันไม่เพียงพอ 
- มีนักกีฬาบาดเจ็บจากการแข่งขัน ทำให้มีนักกีฬาที่ร่างกายสมบูรณ์ 7 คน บาดเจ็บข้อเท้าพลิกแต่

สามารถเล่นได้ 1 คน และกระดูกนิ้วเคลื่อนไมส่ามารถเล่นได้ 1 คน ส่งผลให้ศักยภาพของทีมลดลง 
 
 
 
 



 

ข้อคิดเห็น 
1. สมาคมกีฬาแฮนด์บอลแห่งประเทศไทย โดยท่าน ดร.สมบัติ คุรุพันธ์ นายกสมาคม เล็งเห็นความสำคัญ

การพัฒนาศักยภาพนักกีฬาเพื่อความเป็นเลิศได้พยายามหางบประมาณสนับสนุนการฝึกซ้อมและส่งทีมเข้าร่วมการ
แข่งขัน 

2. หัวหน้าผู้ฝึกสอนชาวเกาหลีใต้และผู้ฝึกสอนชาวไทยร่วมกันวางแผนโปรแกรมการฝึกซ้อมเป็นระบบ
ชัดเจน แต่เนื่องจากระยะเวลาการเตรียมทีมค่อนข้างน้อยการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาจึงยังไม่ดีเท่าท่ีควร 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การคัดเลือกนักกีฬาควรค้นหานักกีฬาที่มีรูปร่างสูงใหญ่ 
2. การส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ ควรมีระยะเวลาเก็บตัวฝึกซ้อมไม่น้อยกว่า 3 เดือน 
3. ควรจัดให้มกีารแข่งขันในระดับชาติเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือนักกีฬาจะได้เรียนรู้และมีประสบการณ์ 
4. ควรส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติเพ่ือสร้างประสบการณ์ให้นักกีฬา 
5. ควรส่งเสริมให้มีการนำวิทยาศาสตร์การกีฬามาพัฒนาศักยภาพนักกีฬาอย่างจริงจัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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